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Abstract: Causes which exclude sau diminish the person’s discernment (psychiatric defences) in
common law: the approach of criminal law The main purpose of the present study constitutes the brief
analysis of psychiatric defences in criminal law. Throughout this scientific research the psychiatric defences
have been presented such as: irresponsibility; diminished responsibility; intoxication and automatism. Several
cases form precedent law were analyzed. As a result, some important conclusion have been formulated.
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Rezumat: Scopul principal al acestui studiu il constituie analiza juridico-penald a cauzelor care
inlditurd sau diminueazd discerndmdntul persoanei in sistemul common law. Tn cadrul acestui demers stiintific
intr-o manierd succintd au fost prezentate cauzele de origine psihiatricd, sub imperiul cdrora persoana comite
fapta prejudiciabild, acceptate in precedentele judiciare common law, cum ar fi: iresponsabilitateq,
responsabilitatea redusd, intoxicatia si automatismul. Unele cazuri din practica judiciard common law sunt
analizate. In urma celor efectuate au fost sintetizate unele concluzii de importantd substantiald.

Cuvinte cheie: anomalie mentald; capacitate mentald; cauzele care inldturd sau diminueazd
discernamdntul persoanei; iresponsabilitatea; responsabilitatea redusd; automatismul; intoxicatia;
precedentul judiciar.

Natura si particularitatile infractiunilor comise de persoanele cu anomalii psihice
totdeauna va depinde de posibilitatile tratamentului propus de psihiatria general3, ideologiile
dominante si resursele existente. Traditional, criminalitatea a fost asociata cu bolile psihice,
desi pana in prezent lipsesc careva cercetari precise care ar confirma acest concept.

Conform datelor intalnite Tn literatura de specialitate, pe parcursul ultimilor
decenii numarul infractorilor bolnavi psihic a crescut esential in majoritatea statelor'. Cu
toate ca rata infractiunilor comise de catre faptuitorii care sufera diverse tulburari
mentale este in permanenta crestere, tot mai des aceasta categorie de persoane devine
prada victimizarii Tn urma vulnerabilitatii si sugestibilitatii avansate.
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n acest context este extrem de important de subliniat faptul, ci intre tulburarea
mentald si infractiune, totusi, existd o legatura substantiala. Asadar, distingem trei
manifestari principale ale coraportului dintre tulburarea mentala si infractiune:

- coincidentd — evenimentul infractiunii a coincis din intamplare cu evolutia unei
tulburari mentale, insa nu depinde de aceasta tulburare;

- corelatie — evenimentul infractiunii este influentat in mod substantial de
tulburarea mentala manifestata;

- cauzd — evenimentul infractiunii este comis sub imperiul tulburarii mentale
manifestate, iar intre tulburare mentald (cauza) si comiterea unei astfel de infractiuni
(efect) se stabileste raportul de cauzalitate.

in legislatia Marii Britanii si Wales (The Mental Health Act 1983), termenul
tulburare mental3 desemneaz3 orice forma de tulburare sau dizabilitate mental3’.

Tn sensul prezentului act normativ, termenul psihopatie este definit ca fiind o
tulburare persistenta sau o dizabilitate mentald, asociata sau nu cu afectarea semnificativa a
intelectului, care este exprimata intr-un comportament anormal agresiv sau serios iresponsabil.

Decizia pentru aplicarea masurilor de siguranta fata de persoana care sufera o
astfel de stare trebuie sa fie una fondata pe probe ce vor demonstra nu doar rolul
preventiv al tratamentului la care va fi supusa persoana, ci si necesitatea unui astfel de
tratament pentru sanatatea si siguranta pacientului concret si pentru protectia intereselor
celor din jur. O astfel de masura, potrivit legislatiei analizate, poate fi aplicata si in cazul in
care existd o probabilitate sporita de alte simptome sau tulburari psihiatrice. Riscul de
comitere a omuciderilor este de zece ori mai mare la cei care sufera de tulburare antisociald
a personalitatii.

n cazul schizofreniei pacientii sunt predispusi mai putin la violents, cei mai agresivi
fiind persoanele care sufera de formele paranoice si catatonice. Predispozitia spre comiterea
infractiunilor violente de catre schizofrenici apare cu mult mai tarziu decat debutul maladiei.
Nu toti schizofrenici comit infractiuni violente sub imperiul iluziilor si halucinatiilor, majoritatea
bolnavilor comit infractiuni sub imperiul stresului familial. Tn cazul tulbur&rilor paranoice
faptele infractionale sunt comise in urma unor iluzii. Aceastd categorie de bolnavi este mai
ostil3 decat alte persoane care sufera de schizofrenie. in special, s-a demonstrat cd omuciderile
comise din gelozie iluzorie sunt savarsite de persoane care sufera de tulburari paranoice.

Tulburdrile afective nu sunt asa de raspandite dupa cum considera majoritatea
savantilor. De fapt, astfel de omoruri sunt insotite de suicide sau tentative de suicid.
Anume mamele care isi omoarad copiii deseori sufera de depresie care le aduce la
comiterea omorului propriului copila.

Pentru persoane care sufera de epilepsie le este caracteristica extrem de
accentuata personalitatea antisociala, dezvoltata in urma dificultatilor majore de adaptare
sociald din cauza specificului maladiei suferite. Exista doua categorii de accentudri de
personalitate: personalitati cu controlul exagerat a propriilor sentimente si personalitati
cu controlul insuficient a propriilor sentimente. Precedentele judiciare common law contin
mai multe dovezi demonstrand ca persoanele care sufera de epilepsie comit infractiuni in
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starile asociate epilepsiei, cum ar fi: depresie, stupoare, reactia emotiva la stres etc.
Instantele sunt predispuse sa aplice cauza de automatism pentru a o absolvi de la
raspundere si pedeapsa penala.

Cu privire la persoanele ce sufera retard mental este de subliniat ca acestea sunt
mai usor de depistat din cauza intelectului considerabil redus in comparatie cu alte
categorii de faptuitori.

Deseori aceste persoane comit infractiuni deoarece nu inteleg pe deplin
caracterul prejudiciabil a propriilor fapte si, prin urmare, pot fi usor exploatate de alte
persoane’. Cea mai strans3 legiturd dintre retardul mental si infractiune se manifest3 in
infractiunile comise in sfera sexuald. Astfel de fapte deseori se manifesta in actele
indecente demonstrative savarsite in locuri publice de catre persoane de genul masculin,
iar, in marea majoritate a cazurilor, faptuitorul este cunoscut victimelor. Se mai sustine ca
caracteristic acestor categorii de infractori sunt faptele de distrugere a proprietatii,
savarsite prin metoda incendierii.

Referitor la depresie si legatura acesteia cu infractiunea este de mentionat ca
depresiile severe pot conduce la savarsirea omuciderilor fiind sub imperiul unor iluzii, a
perceperilor si interpretarilor false ale unor imprejurari. Persoanelor depresive le este
caracteristica uciderea unui membru al propriei familii, fapta fiind privita de catre bolnav
ca una altruista, deseori fiind succedata de suicid®.

n cazul tulburdrilor bipolare (anterior — psihozd maniaco-depresiva) rata infractorilor
este mai sporita, decat a celor aflati in depresie. Aceasta categorie de persoane devine
extrem de violenta, totodata este predispusa la efectuarea cheltuielilor enorme, la
cumpadraturi excesiv de scumpe. Este de mentionat ca astfel de comportari sunt insotite
de refuzul achitarii costului, sau renuntarea de la rambursarea creditului.

Sindromul de discontrol episodic (engl. — Episodic Dyscontrol Syndrome) reprezinta
epizoade de violenta neprovocatd, exclude epilepsia, schizofrenia, intoxicarea patologica,
este precedatd de cefalee (durere de cap), asociata cu amnezie, iar la 50% din persoane
sunt depistate anomalii in rezultatul examinarii eIectroencefangrafieis.

in Marea Britanie si Wales persoanele devin responsabile la varsta de 10 ani, iar
copiii sub varsta de 10 ani sunt considerati incapabili de a avea o intentie infractionala. in
Scotia persoana poate fi urmarita penal incepand cu varsta de 8 ani. Copii cu varsta cuprinsa
intre 10-14 ani se bucura de o responsabilitate partiala, asa numita Dolci Incapax.

Dupa varsta de 14 ani persoana nu va raspunde penal in cazul unei erori
relevante, a cazului fortuit; a constrangerii; a necesitatii, precum si in cazul tulburarii mentale.

Tn common law existd categoria de cauze de origine psihiatrica (engl. — Psychiatric
Defences) care exclud sau diminueaza responsabilitatea persoanei. Astfel de cauze includ:

1) Iresponsabilitatea — aceasta cauza a fost pentru prima data incorporata in
principiile elaborate in Cazul McNaghten (1842), conform carora persoana poate fi
recunoscuta iresponsabild doar in cazul in care, la momentul savarsirii infractiunii, aceasta
a actionat sub imperiul deficientei de rationalitate (engl. — defect of reason) cauzate de o
boala mentald in masura in care persoana nu intelegea natura si calitatea actului produs,
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sau nu realiza cd actul comis reprezinta un pericol social. Regula McNaghten nu se aplica
pe teritoriul Scotiei’. Decizia cu privire la iresponsabilitate este luati de citre doi medici-
psihiatri in baza “balantei de probabilitate”, iar efectul juridic al recunoasterii starii de
iresponsabilitate este achitarea persoanei;

2) Responsabilitatea _redusd — n common law aceastda cauzd de diminuare a
responsabilitatii penale a fost introdusa in 1957 prin Actul cu privire la omucideri®. Tn
conformitate cu prevederile alin.(1) al Sectiunii 2 din Actul cu privire la omucideri din 21 martie
1957, cazurile de operare a starii de responsabilitate redusa sunt urmatoarele: cdnd persoana
cauzeazd moartea sau participd la cauzarea mortii unei alte persoane, ea nu va fi condamnatd
pentru omorul calificat, dacd aceasta suferea de o anomalie mentald (inclusiv cea care a oprit
sau a retardat dezvoltarea mentald, sau a apdrut in urma altor cauze inerente acestora ori a
fost indusd de o boald sau traumd) care intr-un mod substantial deterioreazd capacitatea
mentald a persoanei pentru actiunile sau inactiunile comise direct sau in coautorat la
omor. Este de subliniat, ca nivelele de tulburare mentala cauzeaza nivele de responsabilitate
redusa. in conformitate cu legislatia scotiana, tulburarea de personalitate nu este suficients
pentru operarea normei cu privire la responsabilitate redusa;

3) Starea de intoxicatie:

- intoxicatie involuntard reprezinta circumstanta relevantd pentru a exclude sau a
diminua responsabilitatea penala a faptuitorului si cuprinde atat cazuri cand cineva a fost
intoxicat cu o substanta toxica introdusa in bautura pe care o servea, cat si automatismul
provocat de efectele adverse ale preparatelor medicamentoase. Th anul 1857 starea de
intoxicatie a fost acceptata in calitate de cauza care diminueaza responsabilitatea faptuitorului
n cazurile de omor intentionat;

- intoxicatie voluntard (auto-indusd) — nu reprezinta circumstanta relevanta
pentru a exclude sau a diminua responsabilitatea penald a faptuitorului, cu exceptia
cazurilor cand aceasta stare constituie o boala psihica in conformitate cu regulile McNaghten,
sau cand exista probe ce demonstreaza lipsa intentiei, in cazul in care infractiunile pot fi comise
doar intentionat.

4) Automatismul — daca persoana nu-si poate controla propriile actiuni, ea nu poate
fi responsabila pentru comiterea unei fapte — acest concept este similar categoriei de
iresponsabil de scurtd duratd” (engl. — “briefly insane”). Automatismul reprezinta un
termen juridic care nu are nici o legatura cu automatismul epilepticg. De fapt, exista doua
categorii de automatism:

a) automatismul ,,capabil” (engl. — sane automatism) si constituie o cauza justificativa
doar cand este unul provocat de cauze externe;

b) automatismul , incapabil” (engl. — insane automatism), cel din urma constituind o
stare de iresponsabilitate provocatd de cauze interne, cum ar fi:

- automatismul epileptic;

- hipoglicemia; hiperglicemia;

- lunatismul;

- ateroscleroza.
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Un predictor relevant al predispozitiei la violenta in viitor este triunghiul Helman
care include trei indici: enurezisul; provocarea de foc; cruzime manifestata fata de animale'®.

Asadar, responsabilitatea redusa nu absolva completamente pe faptuitor de
raspundere penal3, ci doar are efect de diminuare a pedepsei pentru cele comise™.

Reiesind din prevederile Sec.2 al Actului cu privire la omucideri anomalia mentala
trebuie sa intruneasca doua conditii:

A trebuie sd fie cauzatd de o retardare sau oprire a dezvoltdrii mentale sau sd fie
efectul unor cauze inerente ori induse de o traumd sau boala;

1L anomalia mentald trebuie sd deterioreze substantial capacitatea mentald a
faptuitorului.

Notiunea de anomalie mentald a fost intalnita in Cazul Byrne (1960)**. Din
materialele cauzei s-au retinut urmatoarele: faptuitorul a strangulat-o pe minord, provocdndu-i
moartea, apoi a mutilat cadavrul acesteia. Tn urma expertizei medico-legale psihiatrice a
acestuia s-a stabilit ca pe parcursul copilariei el suferea de diferite dorinte de origine
sexuala ceea ce a condus la actuni impulsive irezistibile sub imperiul carora el a comis si
infractiunea in cauza.

in Cazul Byrne s-a sustinut ci responsabilitatea redus3 produce efecte asupra
tuturor facultatilor mentale. Anomaliile mentale nu trebuie s3d aiba legaturd cu nebunia.
Pe marginea acestui caz Lord Parker a atentionat urmatoarele: “anomalia mentald nu
reprezintd o stare mentald obisnuitd unei fiinte umane ordinare, ci diferd considerabil intr-
o mdsurd in care o persoand adecvatd (rezonabild) ar stigmatiza aceastd stare ca fiind una
anormald, ce ar acoperi toatele elementele cognitive de la perceptii si rationalitate pdnd la
vointd”®. Tn sensul larg al cuvantului, responsabilitatea redusd presupune inaptitudinea
persoanei de a exersa puterea de vointa si control.

Anomalia mentald trebuie sa fie cauzatd de o retardare sau oprire a dezvoltarii
mentale sau sd fie efectul unor cauze inerente ori induse de o traumd sau boald. Tn
precedentele common law anomalia mentala este provocata de o sursa interna si, prin
urmare, cauzele externe de inducere in stare de iresponsabilitate, cum ar fi: alcoolul si
stupefiantele, nu pot fi luate in consideratie, cu exceptia cazurilor cdnd anomalia mentala
s-a datorat unor efecte toxice tardive ale dependentei de alcool sau droguri.

Tn Cazul Gittens (1984)"* s-a sustinut c3 consumul de alcool sau droguri, pe de o parte,
sau cauzele inerente, cum ar fi depresia, pe de alta parte, trebuie ambele luate in consideratie
pentru a decide care din acesti factori a devenit cauza substantiala a comportamentului
infractional. Totodata, discernamantul poate fi diminuat in urma efectului combinat al
acestor doua cauze.

Expertiza medico-legald psihiatrica a fost efectuata de trei medici-legisti care au
ajuns la concluzia ca inculpatul suferea de o anomalie mentald in urma unor cauze
inerente ce au deteriorat In mod substantial capacitatea lui mentala. Doi dintre acesti
medici considerau ca anomalia mentala se datora depresiei, iar al treilea expert sustinea
ca anomalia mentala survenita a fost cauzata de o tulburare a personalitatii provocate de
o traum4 fizic3. Tn opinia acestui medic, anume consumul de alcool si droguri au devenit

44

SUBB lurisprudentia nr. 1/2014



Stela BOTNARU, CAUZELE CARE INLATURA SAU DIMINUEAZA DISCERNAMANTUL PERSOANE
(PSYCHIATRIC DEFENCES) [N SISTEMUL COMMON LAW:ABORDARE JURIDICO-PENALA

cauza determinativa care la nivel organic a provocat schimbari ireversibile a organismului
inculpatului, si prin urmare, diminuarea discernamantului.

Tntr-o alt3 spetd (Cazul Tandy 1989)" inculpata suferea de alcoolism cronic. Ea a
omorat-o pe fiica sa de unsprezece ani, stranguland-o pentru faptul ca victima i-a povestit
cd a fost agresatd sexual din partea tatilui vitreg. Tn ziua omorului fiptuitoarea a servit o
sticla de votca, ceea ce a fost mai puternic decat bautura Cinzano pe care ea se obisnuise
sa-o consume. Inculpata a fost recunoscuta vinovata in savarsirea unui omor calificat.

Nefiind de acord cu sentinta pronuntata, ea a Tnaintat apelul. Instanta de apel a
sustinut ca norma cu privire la responsabilitatea redusa poate fi aplicata persoanei doar in
cazul in care anomalia mentala manifestata la momentul omorului s-a datorat alcoolismului
cronic de care suferea inculpata, mentionand ca o astfel de cauza diminuativa poate fi
aplicata doar in cazul in care se va demonstra cd creierul inculpatei a fost deteriorat de
intoxicatie alcoolica produsa intr-o masura in care s-ar afecta constiinta persoanei si
reactiile ei afectiv-volitive, iar intoxicatia cu alcool a fost una involuntara. Totodata, reiesind din
materialul probator instanta a retinut ca inculpata la momentul comiterii faptei nu putea sa se
afle sub imperiul tulburarii cu diminuarea discernamantului deoarece faptuitoarea a
exercitat controlul deplin asupra conduitei sale avand potenta necesara pentru a se abtine
de la consumul bauturii alcoolice.

Prin urmare, sentinta de condamnare a ramas nemodificata, inculpata fiind
condamnata pentru omor calificat, deoarece a fost demonstrat ca inculpata a ales sa
consume o alta bauturad alcoolica decat cea cu care s-a obisnuit, mai mult, ea a fost in
stare s3 renunte la consumul alcoolului la 18.30 chiar daci sticla nu a fost inca goal3™.

n urma acestui caz au fost elaborate dous principii:

- intoxicatia alcoolica poate fi recunoscuta involuntara doar in cazul in care
faptuitorul nu este in stare sa se abtina de la consumul alcoolului;

- daca prima bautura a zilei nu a fost una involuntara, atunci nici restul zilei nu
este involuntar.

Tn Cazul Dietschmann (2003)" inculpatul a intretinut o relatie amoroasi cu
matusa sa care era cu mult mai in varsta si dependentd de droguri. intre timp, inculpatul a
fost condamnat pentru o infractiune, iar relatia cu matusa continua si in penitenciar,
matusa vizitandu-| des, scriindu-i in fiecare zi. Pe parcursul aflarii lui in penitenciar, matusa
acestui condamnat a decedat, iar cu o luna Tnainte de deces ea i-a cadonat un ceas.
Inculpatul a retrait mult acest eveniment avand chiar o tentativa de sinucidere. Fiind
eliberat din penitenciar el a Tnceput sa faca abuz de alcool, totodata administrand un
preparat psihotrop prescris de catre medic dupa incidentul suicidar. Ulterior, cand
trecusera doua saptamani dupa eliberarea faptuitorului din penitenciar, el impreuna cu
doi barbati servea bauturi alcoolice la gazda unde s-a oprit. Ei dansau,iar intr-un moment
ceasul donat de matusa a cdzut jos din cauza unuia dintre camarazii lui,la scurt timp,
faptuitorul I-a atacat pe camaradul sau, provocandu-i moartea in urma unui atac violent.
Astfel, faptuitorul a fost condamnat pentru comiterea unui omor calificat. Nefiind de
acord cu sentinta pronuntata el a inaintat un apel. Reiesind din materialele cauzei,
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instanta de apel a ajuns la concluzia, ca alcoolul consumat in mod voluntar de catre
condamnat nu a avut nici o relevanta asupra discernamantului, care a fost diminuat din
cauza unor alti factori de origine interna care intr-o masura substantiala i-au redus
responsabilitatea pentru cele comise. Instanta a ajuns la concluzia ca consumul voluntar
de alcool nu poate fi luata in consideratie in calitate de cauza care contribuie la dezvoltarea
anomaliei mentale si nu are nici o relevanta asupra diminuarii discerndmantului provocat de
aceasta anomalie. Prin urmare, s-a stabilit cd ebrietatea voluntara poate permite operarea
normei cu privire la responsabilitate redusa.

Asadar in baza spetelor prezentate conchidem urmatoarele:

— Intoxicatia cu alcool sau droguri este relevantd doar in cazul in care se produce
involuntar, provocand o prejudiciere organica a creierului.

— Anomalia mentala va fi prezentd doar daca sindromul de dependenta alcoolica
este atat de mare incat sa constituie prin natura sa o anomalie mentala.
Intoxicatia reprezinta o stare indusa, cand in urma consumului de alcool sau de alte
substante stupefiante persoana devine deprimata de fricd, sentimente sau senzatii,
acestea din urma fiind amortite sau inhibate.

Prin urmare, coraportul dintre dependenta de alcool si infractiune poate fi
exprimat prin trei modalitati principale:

1. Ebrietatea alcoolicd poate provoca savarsirea infractiunilor comise in public (spre
exemplu: acte de huliganism, vandalism etc.) sau a infractiunilor in domeniul transportului
(incalcarea regulilor de circulatie sau de exploatare a transportului rutier, incalcarea regulilor
de securitate a circulatiei sau de exploatare a transportului feroviar, naval sau aerian, etc.);

2. Starea de intoxicare reduce din capacitatea de constientizare, de interdictii si
inhibitii la faptuitor, prin urmare finsoteste savarsirea infractiunilor violente, inclusiv a
omorurilor;

3. Complicatiile secundare produse de dependenta alcoolica la fel pot sta la baza
comiterii infractiunilor;

4. Necesitatea de a procura drogurile deseori conduce la comiterea infractiunilor
contra patrimoniului.

Deteriorarea substantiala a facultatilor mentale trebuie sa constituie efectul
alcoolului consumat de catre inculpat, fiind un rezultat direct al tulburarii sau maladiei acestuia.
Nu se vor lua in consideratie efectele unui consum voluntar de alcool®. Totodats, pentru
recunoasterea diminuarii discernamantului nu este necesara demonstrarea faptului ca a
existat necesitatea zilnica, irezistibila de a se consuma alcool.

fn acest context, stabilirea existentei anomaliei psihice depinde de natura
dependentei alcoolice si masura in care acest sindrom a influentat savarsirea involuntara a
infractiunii, fiind rezultatul unei constrangeri sau a consumului irezistibil de alcool.
Totodata, se va tine cont de urmatoarele imprejurari:

— gradul si seriozitatea dependentei alcoolice a inculpatului;
— masura in care capacitatea de a controla volumul alcoolului consumat sau
capacitatea de a alege dintre a servi alcool sau nu, a fost redusa;
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— In cazul in care persoana a fost apta de a se abtine de la consumul alcoolului pe o
durata de timp relativ indelungatd,urmeaza sa se identifice cauzele care au determinat
persoana sa consume alcool in calitati mai mari decat de obicei;

— modelul obisnuit al inculpatului de a consuma alcool in zilele ce au precedat zilei
cand s-a comis infractiunea;

— capacitatea inculpatului de a lua decizii in zilele obisnuite la aceiasi ora ,in pofida
consumului de alcool.

Totodata, anomalia mentald manifestatd la momentul comiterii infractiunii de omor
trebuie sd deterioreze substantial una dintre cele trei capacitati mentale ale faptuitorului:

— de aintelege natura comportamentului propriu;

— de a formula decizii rationale;

— de a executa autocontrolul.

Anomalia mentald si anomalia functiilor mentale sunt categorii identice. Anomalia
functiilor mentale va avea relevanta juridico-penald doar in cazul in care se va stabili ca anume
aceasta a constituit cauza sau a contribuit semnificativ asupra discernamantului persoanei sub
imperiul diminuativ al caruia a fost comisa infractiunea de omor.
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